InfFos pratiques

Le bruit d’accord,
le respect d'abord !

Les bruits de voisinage sont réglementés
par arrété préfectoral :

- de 8h30 a 12h et de 14h a 19h30 du
lundi au vendredi;
-deghaiz2hetdeashaaghles
samedis;

- de 10h a12h les dimanches et jours fériés.

Nouvelles activités de la MJC

Nouveau ! A partir du mois d'octobre, la
MJC de La Terrasse propose :

- des cours de Ql Gong le mercredi soir de
19h45 a 20h45

- et pendant les vacances de la Toussaint,
un atelier d'expression artistique intergé-
nérationnel.

Contact : mjclaterrasse@gmail.com ou
au 07 69 03 08 92

Fete de la Science
dans le Gresivaudan

La Féte de la Science, c'est un événement
national incontournable de la rentrée du-
rant lequel des milliers de scientifiques, en-
seignants, personnels de la recherche, mé-
diateurs, bibliothécaires partagent avec les
publics leurs connaissances et leur enthou-
siasme pour les sciences, les technlques et
les innovations. ;

Tout le programme

13°Zumba Rose
samedi 10 octobre au Touvet

Pour la 13*™ édition, Step By Step organise
la Zumba Rose, afin de collecter des fonds
(100% des bénéfices reversés) au profit
d’AGARO (Association Grenobloise d’Aide
et de Ressources en Oncologie) qui utilise
ces fonds pour financer ses soins de sup-
port pendant et aprés le cancer.

&% 13" ZUMBA" Rose

Samedi 10 octobre 2026 -Le Touvet
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La Terrasse vous propose...
DIVER

— ) MyTerrasse
|

I'appli mobile de
es8l votre quotidien !

9 Commune de La Terrasse
l@l @commune.la.terrasse
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Mercredi 4 novembre 2026} 8h30 é 17h30 sur I’dV

Pour une étude personnalisée, prenez rendez-vous 3 la perm

qui se tiendra Salle communale place de la mairie & La Terg X d |
s s | aupres de M. Falconnet

au 0616 2492 28.

Prochaine permanence :
mercredi 4 novembre.

Venez défier des
créatures extraordi-
naires en famille ou
entre amis. Dés 12 ans.
Gratuit sur inscription.

Permanence Mutualp,
la mutuelle communale

théque jusqu’au 29
octobre.

Permanence France
Services

De 13h30a16h30 sur
la place de la Mairie
pour vous aider dans
vos démarches
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